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የፈሳሽ ናይትሮጂን መያዣ ሲሉንዯር 

 

የጥጥ መኳያ 

 

የመርጫ መሳርያ (Cryo-gun) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 ክራዮቴራፒ (Cryotherapy) በበሽታ የተጠቁ ህብረ-ህዋሳትን 

ሇዝቅተኛ ሙቀት መጠን በማጋሇጥ (በበረዶ በመምታት) የማስወገድ 
የህክምና ዘዴ ነዉ፡፡ የተሇያዩ የቆዳ በሽታዎችን በማከም ከፍተኛ 
የፈዉስ ምጣኔ የተመዘገበበት ዘዴ ነዉ፡፡ 
 

 ክራዮጂንስ (Cryogens)  በክራዮቴራፒ የህክምና ስልት ዉስጥ 
የሰዉነታችንን ህብረ-ህዋሳት ወዯ ነጥበ-ብርዯት ሇማድረስ 
የምያገሇግለ መድሐኒቶች ክራዮጂንስ ይባሊለ፡፡ ክራዮጂንስ የተሇያየ 
ነቁጠ-ቅዜት ስሊሊቸዉ የተሇያዩ የበሽታ አይነቶችን ሇማከም 
ያገሇግሊለ፡፡ 

 
 ፈሳሽ ናይትሮጂን (Liquid Nitrogen)   

- ናይትሮጂን በከባቢ 78% ያህል ይይዛል 
- በኔጌቲቭ 196°c. የሙቀት ዯረጃ ወዯ ፈሳሽነት ይቀየራል 
- የተሇያዩ የቆዳ ችግሮችን ሇማከም ያገሇግሊል 

 

 
 
 ፈሳሽ ናይትሮጂኑን በቆዳ ሊይ ቁስሇት ሊይ ሇማድረግ የመርጫ 

መሳርያ (Cryo-gun) ወይም የጥጥ መኳያ በመጠቀም ይከናወናል 
 በበረዶ የተመታዉ ቦታ ሊይ መጠነኛ ህመም ቢፈጠርም ማዯንዘዣ 

መጠቀም አያስፈልግም 
 በቆዳ ሊይ የሚዯረገዉ ፈሳሽ ናይትሮጂን መጠን የሚመጠነዉ 

በቁስሇቱ ስፋት ና ዉፍረት መሰረት ነዉ፡፡ 
 ቁስሇቱ በበረዶ ከተመታ ቦኃሊ መልኩ ወዯ ነጭ ይቀየርና ከ2-3 

ዯቂቃ ቦኃሊ ወዯ ቀድሞ መልኩ ይመሇሳል፡፡ 
 

 

 ፈሳሽ ናይትሮጂን ከተዯረገ 
ከ2/3 ቀን ቦኃሊ ቅርፊት 
መበጀት ይጀምራል፤ 
ቅርፊቱም እስከ 3 ሳምንት 
በሚሆን ጊዜ ዉስጥ በራሱ 
ጊዜ ይወድቃል፡፡ 

 እንዯህመምዎት አይነት 
ተዯጋጋሚ ህክምና 
ልያስፈልግዎት ስሇሚችል 
ቀጠሮዎትን አክብረዉ 
ህክምናዎን ይከታተለ፡፡ 
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በበረዶ ሇተመታዉ ቆዳዎ የሚከተለትን 
ጥንቃቄዎች (እንክብካቤዎች) ማድረግ ይመከራል፡- 

 ቆዳዎ ከዯረቀ (ድርቀት ካመጣ) ቫዝሉን መቀባት 
 እርጥበት ካመጣ በንፁህ ፎጣ ጫንጫን በማድረግ 

ማድረቅ 
 ቅርፊት ሰንኮፉን በራሱ ጊዜ ሳይወድቅ መሊጥ ጠባሳ 

የመፈጠር እድለን ይጨምራል ሇዚህ ቅርፊቱን 
ፈፅሞ አይሊጡት 

 በበረዶ የተመታዉ የሰዉነት ክፍልዎ ሇግጭት 
(ፍትግያ) የተጋሇጠ ካልሆነ በፕሊስተር ወይም 
በጨርቅ መጠቅሇል አይመከርም 

 
 ኪንታሮት (Viral Warts) (ስዕል-ሀ ይመልከቱ) 
 Molluscum Contagiosum (ስዕል-ሇ ይመልከቱ) 
 የተጋነነ ጠባሳ (ኬሎይድ)  (ስዕል-ሐ ይመልከቱ) 
 Seborrheic Keratosis (ስዕል-መ ይመልከቱ) 
 Actinic Keratoses  (ስዕል-ሠ ይመልከቱ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ህመም፡ ከበድ ያሇ ህመም ከተሰማዎ የህመም 
ማስታገሻ መድሐኒቶችን መጠቀም ይችሊለ፡፡ 

 እብጠት፡ በበረዶ የተመታዉ አካባቢ እብጠት ና ቅሊት 
ሉከሰት ይችሊል፤ በተጨማሪም ዉሃ የመሰሇ ፈሳሽ/ 
ዯም ሉመነጭ ይችሊል፤ አያሳስብዎ እብጠቱ 
በሳምንት ጊዜ ዉስጥ ይስተካከሊል፡፡  

 ፈሳሽ መቋጠር፡ ይህ ብዙ ሰዉ ሊይ የሚከሰት 
የተሇመዯ ችግር ሲሆን በቀናት ጊዜ ዉስጥ ቅርፊት 
ሰንኮፍ መሰራት ሲጀምር ይጠፋል፡፡ ስሇዚህ፡- 

- ፈሳሹን መነካካት/ ማፍረጥ አያስፈልግም 
- ምቾት የሚነሳ ህመም ካሇዉ ሀኪምዎን ያማክሩ 

 የባክቴሪያ እንፌክሺን፡ እየጨመረ የሚመጣ ህመም/ 
መግል የመያዝ ምልክቶች ካዩ ሀኪምዎን ያማክሩ 

 ጠባሳ፡ ቆዳችን በጥልቀት በበረዶ ሲመታ ይከሰታል፡፡ 
 የተጋነነ ጠባሳ (Keloid): በተፈጥሮ ሇችግሩ ተጋሊጭ 

በሆኑ ሰዎች ሊይ ይከሰታል፡፡ 
 የቆዳ ከሇር (መልክ) መቀየር፡ የቆዳ መንጣት ወይም 

መጥቆር በበረዶ የተመታዉ ቦታ ሊይና ዙርያዉ ሊይ  
ይከሰታል፤ በወራት ዉስጥ ወዯቀድሞ መልክ 
ይመሇሳል፡፡ 

 የመዯንዘዝ ስሜት፡ ሱፐርፊሻል ነርቮች በበረዶ 
ሲመቱ ይህ ችግር ያጋጥማል፤ አያስቡ ችግሩ ቋሚ 
አይዯሇም፤ በጊዜ ሂዯት ይስተካከሊል፡፡ 


